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  مهارتهای زندگی: راهنمای  واحد درسی

 2042-2041 سال تحصیلی  اول نیمسال در

 دکتر سولماز قنبری همائی: / مدرسین مدرس

 ندارد  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی ارشد مشاوره در مامائی : مقطع کارگاهی      نوع واحد :        5/4  :اد واحدتعد

          ساعت( 15) 5  :تعداد جلسات

    2042آبان ماه  21 -مهر 21 تاریخ  شروع و پایان جلسات:

 دوشنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته:

  ئیدانشکده پرستاری و ماما: حضوری کان برگزاری جلساتم
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 های آن آشنایی با مهارتهای زندگی و ویژگی :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 

 

 ها در برخورد و ارتباطات بین فردی پی ببرد.   فراگیران ضمن شناخت مهارتهای زندگی، به اهمیت آن انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 

شمممماره 

 سهجل

طبقممه هممر  اهداف میانی  

 حیطه 

روش 

 یاددهی 

 یادگیری  

مواد و وسمای   

 آموزشی  

زممممممان 

 جلسه 

 بودجه بندی نحوه ارزشیابی  تکالیف دانشجو  

تعممممممداد 

 سوالات 

 نمره

مهارت روابط بیین   2

فییییردی مییییو ر،  

مهارت رفتار جرات 

 مندانه

 شییییناختی/

 درک/

 اسییییتد ل/

 بکییییییییییار

   گیری

سیییییی،نرانی، 

پرسییییییی  و 

پاسیی ، ب یی   

گروهی، ایفیای  

 نق   

ویدئو پروژکتیور،  

کییامویوتر، وایییت 

 برد

مشیییارکت در ب ییی    ساعت   5

 گروهی  

- 1 1 

مهییارت مقاب ییه بییا  1

 خ ق منفی

 شییییناختی/

 درک/

 اسییییتد ل/

 بکییییییییییار

   گیری

سیییییی،نرانی، 

پرسییییییی  و 

پاسیی ، ب یی   

، بیار   گروهی

افکییار،  ایفییای 

ویدئو پروژکتیور،  

کییامویوتر، وایییت 

 برد

مشیییارکت در ب ییی    تساع 5

 گروهی

 1 1 ارزیابی تکوینی، نهایی

 اهداف آموزشی واحد درسی

 

 شیوه ارائه آموزش
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 نق 

مهییارت مییدیریت   3

 استرس؛

 

مهییارت مییدیریت  

 زمان 

 شییییناختی/

 درک/

 اسییییتد ل/

 بکییییییییییار

   گیری

سیییییی،نرانی، 

پرسییییییی  و 

پاسیی ، ب یی   

،  ایفای گروهی

 نق 

ویدئو پروژکتیور،  

کییامویوتر، وایییت 

 برد

مشیییارکت در ب ییی    ساعت 5

 گروهی

 1 1 ارزیابی تکوینی، نهایی

 مهارت حل مسئ ه  0

 

 شییییناختی/

 درک/

 اسییییتد ل/

 بکییییییییییار

   گیری

سیییییی،نرانی، 

پرسییییییی  و 

پاسیی ، ب یی   

گروهی، بیار   

،  ایفییای افکییار

 نق 

ویدئو پروژکتیور،  

کییامویوتر، وایییت 

 برد

مشیییارکت در ب ییی    ساعت 5

 گروهی

 1 1 ارزیابی تکوینی، نهایی

 شییییناختی/ مهارت تفکر نقاد 5

 درک/

 اسییییتد ل/

 بکییییییییییار

   گیری

انی، سیییییی،نر

پرسییییییی  و 

پاسیی ، ب یی   

گروهی، بیار   

،  ایفییای افکییار

 نق 

ویدئو پروژکتیور،  

کییامویوتر، وایییت 

 برد

مشیییارکت در ب ییی    ساعت 5

 گروهی

 1 1 ارزیابی تکوینی، نهایی
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 (%54ارزشیابی پایان ترم )(، %04(، تکالیف م وله در طول ج سات کلاسی )%24حضور فعال در کلاس ) شیوه ارزشیابی:

 

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوب: برای این درس حداق  نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:  

 

 

Kaplan & Sodack’s comperehensive text book of psychiatry. Last edition  

 2042 ترجمه دکتر شهرام م مد خانی، ،عه کامل مهارت های زندگیمجمو، کریس ال. ک ینکه

 

 

 استیون نوو ؛ ذهن فریبکار شما: راهنمای عم ی برای مهارتهای تفکر نقاد، چاپ هشتم  .2

 مایکل نینان، ویندی درایدن؛ زندگی خردمندانه .1

 رابرت لیهی؛ هر احساسی را باور نکن .3

 شیوه ارزیابی دانشجو

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 رهایی از مشکلات هیجانی متیو مک کی، مارتا دیویس، پاتریک فنینگ؛  .0

 

 

 

  دانشگاه تبریزتوسط گروه روانشناسی های برگزار شده آتی در کارگاهشرکت 

 

 

 

 : ) تلفن ، ایمی  و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 دکتر سولماز قنبری همائی    

 homayisolmaz@gmail.comایمیل: 

 40201212110ت فن: 

 : ..() تلفن ، ایمی  و .. کارشناس آموزشی 

  آقای قربانی

 40230753041تلفن: 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 


